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Romans psychologiques, romances contemporaines, historique, à suspense... 
Pour autant d'introspection sur différents chemins de vie... 

J'écris pour faire rêver, pour explorer tous les possibles...  Et redécouvrir le 
merveilleux de l'âme humaine. 

 
L’auteur 

 

 
 
Plus qu’une simple envie, écrire est, grâce 
à ma passion pour la psychologie et les 
comportements humains qui m’inspirent 
des histoires riches et variées peuplées de 
personnages réalistes, une évidence.  
Après avoir publié ma première saga en 
2010, j’ai écrit avec plaisir de la romance 
pendant quelques temps.  
Depuis plusieurs années, mon inspiration 
m’amène plutôt vers des romans 
psychologiques dont les personnages font 
un chemin initiatique d’évolution 
personnelle. 
 

Interview 
 
Croyez-vous au destin ?  
Non. Je crois qu’on est soi-même l’architecte de sa vie et que 
notre destin est essentiellement constitué des choix que l’on 
fait chaque jour. 
 
Quelle est votre phrase citation favorite ?  
Soyez le changement que vous souhaitez voir dans le monde. 
 
Quelle est votre plus grande qualité ?  
L’idéalisme.  
Et votre plus gros défaut ?  
L’idéalisme. 
 
Si vous étiez un livre, vous seriez lequel ? Et pourquoi ? 
« L’étranger » de Camus. Parce que je l’ai lu au lycée et qu’il 
m’a donné la passion de la philo et de la réflexion sur la vie 
et l’humain. 
 
Quel est l’endroit où vous aimeriez écrire ?  
N’importe où. Mais dans l’idéal, pourquoi pas sur une île sous 
les palmiers sur une plage de sable fin ;) 
 
 

Propos recueillis par Florence 
https://lecturesaflots.wordpress.com/ 
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En l’an 1245, Alaïs, 
seize ans, se plie 

aux ordres de son 
père et se marie 
sans amour à un 
riche seigneur de 
quinze ans son 

ainé… 
 
 
 

Sabrina, heureuse en 
ménage, rencontre 

Laurent et  
sa tranquillité 

d’esprit vole en éclat 
tandis qu’elle 

succombe à son 
charme qui l’a 
foudroyée au 

premier regard… 

Orietta est sur le 
point de se marier.  
Mais un caprice du 
hasard la remet face 
à face en plein cœur 

de Venise avec 
l’homme qu’elle a 
follement aimé à 

seize ans… 

Elisa a 40 ans et 
se pose des 

questions sur sa 
vie, son fils Max, 

a 16 ans et 
débute la sienne. 

Tous les deux 
vont découvrir 
qu’au-delà de 

leurs souffrances, 
il y a la vie. 

 

 

Judith et Cristina, 
deux histoires de 
désespoir à partir 
desquelles elles 
vont découvrir 

qu’on ne peut fuir 
ses propres 

fantômes. Mais si 
l’on fait le choix du 
courage, qui sait ce 
qui peut advenir ? 

 
 
 

Après son réveil dans un 
hôpital de Nice et la découverte 

de son amnésie, Angélina est 
forcée de faire face à la page 

blanche que représente 
désormais sa vie. De la côte 

d’Azur à Briançon, en passant 
par Milan, elle court après son 

histoire et son identité. 

 

Alexia, Elena et 
Elsa n’ont rien en 

commun, si ce 
n’est leur 

recherche éperdue 
du bonheur. De la 

passion 
dévastatrice à 

l’amour tendre… 
ou l’inverse… 

 

Les aventures 
d'Amandine, qui 

ne cherche 
surtout pas 

l'amour mais le 
trouve beaucoup 

trop pour sa 
tranquillité 
d'esprit ! 

 



 

Suspense 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 

      Saga romanesque 
 

           
 

De son adolescence à la réalisation de sa carrière de danseuse, Orietta, amoureuse d’un homme 
inaccessible, poursuit ses rêves et se bat pour qu’ils deviennent réalité. 

 
 
 

Quand Olivia reçoit 
un appel de sa sœur 

jumelle Ornella 
partie dans la 

capitale pour ses 
études, elle ne se 
doute pas quel 

ahurissant service 
celle-ci va lui 
demander... 

Lauriane vit en 
couple et s’ennuie. 
Elle rencontre un 

jeune homme 
énigmatique qui 

correspond en tous 
points au fantasme 

du grand amour 
dont elle rêvait dans 

les pages de son 
journal intime... 

Ambre n’a rien ni 
personne à qui se 

fier depuis qu’elle a 
perdu son identité. 
Qui était Ambre 
avant son réveil à 

l’hôpital ? 
Quel lourd secret se 

cache dans sa 
mémoire oubliée ? 

Entre l’idéal promis 
par un site de 

rencontre et un 
homme très concret 
dans la réalité, Nora 

croit faire le bon 
choix. 

Mais son prince 
charmant est-il 

vraiment celui qu’il 
prétend être ? 
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 www.helenecaussignac.com 
 

 https://www.facebook.com/helene.caussignac.romans/ 
 
 

Aux éditions Sudarenes 
 
Romance suspense : 
Un volcan sous la glace – 1 – Passé décomposé 
Un volcan sous la glace – 2 – Futur antérieur 
 
Comédie romantique :  Pour toujours ? Et à jamais !  
 
Sur Amazon  
 
Saga / Romance jeunes adultes : 
La nuit étoilée – 1 – Vertiges  
La nuit étoilée – 2 – Orages 
La nuit étoilée – 3 – Eclipse  
La nuit étoilée – 4 – Aurore 
 
Romances contemporaines :   
Plus jamais n’existe pas 
La promesse de l’aurore – Version courte de « La nuit étoilée » 
 
Romances suspenses :  
Au cœur de l’oubli 
Réalité artificielle 
L’ombre des apparences  
Désirs volés  
 
Romance historique :  
Secrets inavouables 
 
Romances adultes : 
Plus l’infini 
 
Romans psychologiques : 
Les fleurs de l’ombre 
L’adolescence du cœur 

http://www.helenecaussignac.com/
http://www.helenecaussignac.com/

